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примерное меню обедов для обучаюtцихся 5 - 9 классов
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илиипомасса
Название 2н

L

ьник
250ным око хлебс
200

с колбасойг
200ом и печеньемКакао с
650

Итого:
ик

200
250

200
23о
880

Суп картофельный с куриным окорочком,

хлеб
Макароны с рыбной котлетой

Чайссахаромипряником
Итого:

салат из свеже й капусты

Среда
Суп'raрr"шелевый с консервами, хлеб

Плов мясной
Какао с сахаром, пряник

Итого:

250
200
2Q0

650

Четверr
Борrц мясной, хлеб

Каtла рисовая молочная с сахаром и маслом

Кисель с сахаром и пряником

Итого:

200
250
200
230
880

200
250
200
230
880

250
200
230

Пятница
Салат из моркови с сахаром

Суп вермишелевый с окорочком, хлеб

Картофельное пюре с котлетой

Вторая неделя
Понедельник
Салат из мсркови с сахаром

Борщ мясной, хлеб

Гречка с котлетой

Чай с сахаром, пряник

Итого:

Вторник
Суп гороховый с окорочком, хлеб

Макароны с котлетой рыбной
Какао с м, печенье

Чай с сахаром, печенье

Итого:

250
200
200
650



Итого

Среда
Суп вермишелевый с консервами, хлеб
Картофельное пюре с салатом из свежей
капусты
кисель с печеньем
Итого:

Четверr

Щи мясные, хлеб
Плов мясной
Компот из свежих яблок с сахаром, печенье
Итого:

Пятница
Суп с куриным окорочком гороховый, хлеб
Каша рисовая молочная с сахаром и маслом
Чай с сахаром, пряник
Итого:

680

250
200

*

200
650

250
200
200
650

250
200
230
680


