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Наименование блюд выход Наименование блюд выход 

1 неделя 2 неделя 

Понедельник  
Молочная вермишель 

Какао с молоком и вафля 

200 г 

210 г 

 

 

Молочная вермишель 

Какао с молоком и вафля 

 

200 г 

210 г 

 

 

Вторник  

Каша пшённая молочная 

Чай с сахаром и печеньем 

200 г 

190 г 

Каша пшённая молочная  

Чай с сахаром и печеньем 
 

200 г 

190 г 

Среда  

Каша рисовая молочная  

Компот из сухофруктов и 

печеньем 

 

200 г 

210 г 

 

Каша рисовая молочная  

  Компот из сухофруктов и 

печеньем 

 

200 г 

210 г 

 

Четверг 

Каша гречневая  молочная 
Чай с сахаром 

200 г 

200 г 

 

Каша гречневая молочная 
Чай с сахаром 

200 г 

200 г 

 

Пятница  

Каша манная 

Какао с   печеньем 

 

200 г 

200 г 

 

Каша манная 

Какао с  печеньем 

 

200 г 

200 г 

 


